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5 Bless the Lord

69 Alleluja/ Psalm 103
Lobe den Herrn, meine Seele, 
und alles in mir seinen heiligen Namen! 
Lobe den Herrn, meine Seele, 
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan:

Der dir all deine Schuld vergibt 
und all deine Gebrechen heilt. 
Der dein Leben vor dem Untergang rettet 
und dich mit Huld und Erbarmen krönt,
Der dich dein Leben lang mit seinen Gaben sättigt; 
wie dem Adler wird dir die Jugend erneuert.

Der Herr vollbringt Taten des Heiles, 
Recht verschafft er allen Bedrängten. 
Er hat Mose seine Wege kundgetan, 
den Kindern seines Volkes seine Werke.

Der Herr ist barmherzig und gnädig, 
langmütig und reich an Güte.
Er handelt an uns nicht nach unsern Sünden 
und vergilt uns nicht nach unsrer Schuld.

So weit der Himmel über der Erde ist, 
so weit reicht sein Erbarmen für alle, die ihn suchen.
So weit der Aufgang entfernt ist vom Untergang, 
so weit entfernt er die Schuld von uns.

21 Christe Salvator

Lesung Jesaja 40,27–31
Mein Volk, warum sagst du immer wieder: Mein 
Weg ist dem Herrn verborgen, meinem Gott 
entgeht mein Recht? Weißt du es nicht, hörst du 
es nicht? Der Herr ist ein ewiger Gott, der die 
weite Erde erschuf. Er wird nicht müde und matt, 
unergründlich ist seine Einsicht. Er gibt den 
Müden Kraft, den Kraftlosen verleiht er große 
Stärke. Die Jungen werden müde und matt, junge 
Männer stolpern und stürzen. Die aber, die dem 
Herrn vertrauen, schöpfen neue Kraft, sie 
bekommen Flügel wie Adler. Sie laufen und 
werden nicht müde, sie gehen und werden nicht 
matt.

137 Behüte mich Gott

STILLE   STILLE   STILLE

85 Kyrie eleison (12) mit Fürbitten

Für alle, die Mühe haben, ihren 
Lebensunterhalt zu sichern, bitten wir Dich.

Für alle, die in Schwierigkeiten geraten und 
mutlos geworden sind, bitten wir Dich.

Für alle, denen es verwehrt ist, ihre 
Fähigkeiten einzusetzen, bitten wir Dich.

Für alle, die kein Obdach, kein Zuhause 
haben, bitten wir Dich.

Gott, unser Vater, erfülle uns mit deinem 
Erbarmen, damit wir nicht müde werden zu 
verzeihen, wir bitten dich.

58 Misericordias Domini

124 L’ajuda em vindrà

Vaterunser (gesprochen)

42 Da pacem… in diebus 

9 Christus, dein Licht

Gebet von Frère Roger
Gott aller Ewigkeit, ob wir es wissen oder 
nicht, dein Heiliger Geist ist Licht in uns. Er 
erhellt die Schatten unserer Seele. Er 
durch-tränkt die innere Nacht mit seiner 
unsichtbaren Nähe.

1 Im Dunkel unsrer Nacht

113 Gott ist nur Liebe

50 Nada te turbe

19 Magnificat


