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133 Ad te Jesu Christe

58 Misericordias / Psalm 32

Glücklich, wem die Schuld vergeben wurde
wer von seiner Sünde entlastet ist.
Glücklich, wem der Herr die Schuld nicht zur Last 
legt, wer keine Falschheit im Herzen hat.

Solange ich es verschwieg, verfiel mein Leib, 
den ganzen Tag mußte ich seufzen. 
Deine Hand lag schwer auf mir 
bei Tag und bei Nacht. 
Meine Lebenskraft war verdorrt 
wie durch die Glut des Sommers.

Da bekannte ich dir meine Sünde 
und verbarg nicht länger meine Verfehlungen.
Ich sagte: 
Ich will dem Herrn meine Schuld bekennen. 
Und Du hast mir die Schuld vergeben,
hast mir meine Sünde verziehen.

Wer Dir treu sein will, 
soll in der Bedrängnis zu Dir beten. 
Fluten hohe Wasser heran, 
sie werden ihn nicht erreichen. 
Du bist meine Zuflucht in der Not, 
Du bewahrst mich vor der Angst.

Freut euch am Herrn und jauchzt, ihr Gerechten, 
jubelt alle, ihr Menschen mit redlichem Herzen!

21 Du bist Verzeihen

Lesung (Jesaja 58,6–8)
So spricht der Herr: 
Das ist ein Fasten, wie ich es liebe: die Fesseln 
des Unrechts zu lösen, die Stricke des Jochs zu 
entfernen, die Versklavten freizulassen, jedes 
Joch zu zerbrechen, an die Hungrigen dein Brot 
auszuteilen, die obdachlosen Armen ins Haus 
aufzunehmen, wenn du einen Nackten siehst, ihn 
zu bekleiden und dich deinen Verwandten nicht 
zu entziehen. 
Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die 
Morgenröte, und deine Wunden werden schnell 
vernarben.

11 Oculi nostri

STILLE   STILLE   STILLE

85 Kyrie eleison (12) mit Fürbitten

Gott, unser Vater, Du willst, dass wir in Christus 
zu einer neuen Schöpfung werden, wir rufen zu 
Dir.

Du verheißt uns einen neuen Himmel und eine 
neue Erde, stärke unsere Hoffnung.

Du hast uns Deinen einzigen Sohn gesandt, um 
uns aus aller Knechtschaft zu erlösen, Du bahnst 
uns den Weg in die Freiheit.

Gib, dass wir Dein Wort voll Liebe hören und 
beherzigen.

Wir waren tot, und Du hast uns neu geboren aus 
dem Heiligen Geist, Du schenkst uns Sündern 
immer wieder ein lauteres Herz.

35 Bonum est confidere

Vaterunser (gesprochen)

42 Da pacem ... in diebus (Canon)
Gebet von Frère Roger

Gott des Friedens, 
Du willst nicht, dass wir uns mit Sorgen quälen, 
sondern schlicht im Herzen bereuen. 
Reue ist wie ein befreiender Schritt des Vertrauens, 
mit dem wir Dir unsere Verfehlungen anheim 
geben können. 
Und im Licht der Vergebung finden wir Frieden im 
Herzen. 

9 Christus, dein Licht

5 Bless the Lord

50 Nada te turbe

124 L'ajuda em vindrà


